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1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины: Обеспечить профессиональную подготовку в области психолого-педагогического сопровождения детей и подростков в период проживания кризиса, к диагностике кризисных состояний и психологической коррекции этих состояний.
Задачами дисциплины являются: 

1. Рассмотреть понятие «кризис» в психологии, виды кризисов.
2. Сформировать представление об основных теоретических подходах к изучению кризиса и кризисного развития личности.

3. Сформировать готовность к взаимодействию с детьми и подростками в период проживания ими кризисного состояния.

4. Подготовить к оказанию помощи детям и подросткам в период прохождения нормативных и ненормативных кризисов развития.

5. Сформировать образ психолога-профессионала, работающего с кризисными состояниями.

2. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения курса «Консультативная психология» направлен на формирование следующих компетенций. Способность и готовность к:
· осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, организации психологической помощи с использованием традиционных методов и технологий;
· постановке профессиональных задач в области научно-исследовательской и практической деятельности;

· реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях;

· выявлению специфики психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам;

· применению знаний по психологии как науки о психологических феноменах, категориях и методах изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики;

· пониманию и постановка профессиональных задач в области научно-исследовательской и практической деятельности.

Ожидаемые результаты:

По окончании изучения дисциплины слушатель должен:
Знать:
· основные формы и этапы развития психологического кризиса; 

· особенности, функциональные обязанности, задачи и принципы организации работы психолога при работе с людьми, испытывающих психологический кризис; 

· основные теоретические подходы отечественной и основных зарубежных школ к анализу кризисной терапии; 

· особенности и индикаторы психологического кризиса;

· специфику психологической помощи при интервенции, поственции; 

· предмет и задачи психодиагностики, психокоррекции, психотерапии и психопрофилактики; современные направления исследований в данной области. 

Уметь:
· оценивать роль психологических и социальных факторов в происхождении и развитии

· кризисных состояний; 

· планировать психодиагностические обследования и реализовывать психокоррекционные, психотерапевтические, реабилитационные и психопрофилактические мероприятия;

· организовывать работу с кризисными клиентами; 

· использовать техники и методы экстренной психологической помощи. 

Владеть:
· практическими навыками психологического обследования, связанного со стрессом. 

· навыками диагностики психологического кризиса; 

· техниками и методами экстренной психологической помощи.
3. Структура и содержание дисциплины
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 26 часов.

Вид аттестации –  зачет. 
Таблица 1
Структура дисциплины
	№

П/п
	Темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Аудиторные лекции

(час.)
	СР 

с элементами дистанц. обучения

 (час.)

	1.
	Тема 1. Личность и кризис. 
	3
	-
	3

	2.
	Тема 2. Кризисное развитие личности. Теории нормативных кризисов.
	4
	-
	4

	3.
	Тема 3. Общие подходы к оказанию психологической помощи при личностных кризисах.
	5
	-
	5

	4.
	Тема 4. Подростковый кризис и его особенности. 
	4
	-
	4

	5.
	Тема 5.Психотехнологии работы с кризисными состояниями.
	5
	-
	5

	6.
	Тема 6.Психотерапия депрессивных состояний при личностных кризисах детей и подростков.
	5
	-
	5

	Итого
	26
	-
	26


Таблица 2
Содержание дисциплины
	Тема
	Содержание

	Тема 1. Личность и кризис. 
	Определения психологического кризиса. Признаки психологического кризиса. Классификация психологических кризисов. Фазы психологического кризиса. Личность как объект жизненного процесса подвергается воз​действию условий. Уровни кризиса. Паромеры кризисного состояния. Внутриличностные противоречия, кризисы и конфликты. Виды психологических защит. Причины внутриличностного конфликта.


	Тема 2. Кризисное развитие личности. Теории нормативных кризисов.
	Теории нормативных кризисов. Концепция Э.Эриксона. Стадии кризиса: первая стадия кризиса — дезорганизация; вторая стадия кризиса — реорганизация личности. Кризисы, порожденные тяжелыми заболеваниями. Отрицательные последствия кризиса. Положительные последствия кризисов. Ритуальное поведение. 

	Тема 3. Общие подходы к оказанию психологической помощи при личностных кризисах.
	Библиотерапия. Целостное отношение к здоровью. Социальная поддержка. Собственно психологическая помощь. Кризисная интервенция. Условия разрешения кризисных ситуаций. Изменение эгоцентрических установок. Духовный рост. Проблема преодоления кризисов в контексте разных психологических школ и концепций (А. Адлер, Р. Ассаджиоли, Н. Пезешкиан, К. Роджерс, 3. Фрейд, К. Хорни, К. Юнг и др.) Конструктивные и неконструктивные стратегии выхода из кризиса. Условия конструктивного разрешения личностных кризисов. Стратегии переживания кризисной ситуации.

	Тема 4. Подростковый кризис и его особенности. 
	Подростковый возраст — переход от детства к взрослости. Периодизация подросткового возраста. Границы и периодизация подросткового возраста. Органическое созревание, половое и социальное созревание. Социальная ситуация развития в подростковом возрасте. Общение со сверстниками в подростковом возрасте. Ведущая деятельность в подростковом возрасте. Психические новообразования подросткового возраста. 
Формы кризисов развития в период взросления. Классификация Х. Ремшмидта. Кризис подросткового возраста. Пути исхода подросткового кризиса. Стадии сепарации в подростковом возрасте. Акселерация и ретардация. Кризис зависимости.
Роль семьи и родительского программирования в возникновении кризисных ситуаций.

	Тема 5.Психотехнологии работы с кризисными состояниями.
	Содержание и логика коррекционной работы с ребенком в кризисной ситуации. Работа по устранению недостатков в основных структурных звеньях учебной деятельности  детей в кризисной ситуации.
Приемы оказания психологической помощи подросткам в период кризиса: информирование, метод аналогий,  установление логических взаимосвязей, проведение логического обоснования, самораскрытие, конкретное пожелание, парадоксальная инструкция, убеждение, эмоциональное заражение, помощь в отреагировании неконструктивных эмоций, релаксация, повышение энергии и силы, переоценка, позитивный настрой, ролевое проигрывание, анализ ситуаций, внутренние переговоры, трансформация личной истории, целеустремление, социальные пробы, методика «сосредоточенное мечтание», психологический дебрифинг.

	Тема 6. Психотерапия депрессивных состояний при личностных кризисах детей и подростков.
	Типы коррекционных заданий по коррекции личности. Способы регулирования поведения ребенка, подростка в кризисной ситуации. Место и значение формирования позитивной «Я – концепции» у детей в системе профилактической и коррекционной работы. 
Коррекция агрессии, страхов. Работа с депрессивными состояниями. Основные направления психологической коррекции. Направления в психотерапии, применяемые в работе с аномальным ребенком и его семьей: арттерапия, драматерапия, сказкотерапия, телесная терапия, холдинг терапия и т.д
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