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1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины: формирование у слушателей  теоретических знаний и практических навыков диагностики и профилактики личностных расстройств.
Задачами дисциплины являются: 

1. Формирование знаний о симптоматике и механизмах развития девиантного поведения.
2. Сформировать целостное представление о критериях патологии личностной сферы.
3. Формирование навыка диагностики отклонений личностной сферы.
4. Дать знания о профилактике личностных расстройств.
2. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций. Способность и готовность к:

· выявлению специфики психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам;

· прогнозированию изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях;

· способностью и готовностью к применению знаний по психологии как науки о психологических феноменах, категориях и методах изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики;

· пониманию и постановке профессиональных задач в области научно-исследовательской и практической деятельности;

· участию в проведении психологических исследований на основе применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-практических областях психологии;

· выбору магистерских образовательных программ в различных областях психологии и социальной работы.

Ожидаемые дисциплины:

По окончании изучения дисциплины слушатель должен:
Знать:
· патогенез, классификацию, симптоматику личностных расстройств; 

· дифференциальную диагностику девиантного поведения; 

· профилактические и коррекционные мероприятия оказания помощи при расстройствах личности. 

Уметь:

· диагносцировать особенности личностной сферы; 

· составлять дифференцированное психологическое заключение;

· планировать и проводить профилактические мероприятия по предупреждению личностных расстройств.

Владеть:

· навыками диагностики и профилактики личностных расстройств. 

3. Структура и содержание дисциплины
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 40 часов.

Вид аттестации –  зачет. 

Таблица 1
Структура дисциплины
	№

П/п
	Темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Аудиторная работа

	
	
	
	Лекции

(час.)
	Практич.

занятия

(час.)

	1.
	Тема 1. Основные теоретические  подходы к проблеме изучения девиантного поведения
	8
	-
	8

	2.
	Тема 2. Типы отклоняющегося поведения
	10
	1
	9

	3.
	Тема 3. Концептуальные модели профилактики, психотерапии и реабилитации девиантного поведения 
	12
	2
	10

	4.
	Тема 4. Организационные основы и практические технологии профилактики, психотерапии и реабилитации зависимости 
	10
	1
	9

	Итого
	40
	4
	36


Таблица 2
Содержание дисциплины
	Тема
	Содержание

	Тема 1. Основные теоретические  подходы к проблеме изучения девиантного поведения
	Поведение как психологическая категория. Проблема определения понятия «отклоняющееся поведение». Социальные нормы и их сущность. Проблема классификации типов поведенческих отклонений. Структура девиантного поведения. Гармоничное и дисгармоничное поведение личности.

Биологические предпосылки поведенческих девиаций: биопсихогенетические теории, этологический подход. Психосоциологический подход: теория «клеймения», теория «аномии», культурологическая теория. Психологический подход: бихевиоризм, психоанализ, теория объектных отношений, индивидуальная психология, экзистенционально-гуманистический подход.

	Тема 2. Типы отклоняющегося поведения
	Агрессивное поведение. Основные понятия, цели и виды агрессии. Концепция «фрустрация – агрессия». Роль негативных аффектов, агрессивных стимулов и негативных мыслей в активизации агрессии. Когнитивные концепции эмоций. Особенности эмоционально-реактивного и инструментального типа агрессивной личности. Условия формирования агрессивного поведения личности.

Антисоциальное поведение. Понятие антисоциального поведения. Проблема делинквентности. Преступность, проституция, бродяжничество, вандализм. Особенности антисоциальной личности и условия её формирования.

Суицидальное поведение. Понятия суицидального поведения. Причины, особенности и типологии суицидов. Концепции формирования суицидов. Возрастные особенности суицидального поведения. Суицидальная мотивация.
Аддиктивное поведение. Проблема зависимого поведения, типы аддикции и их характеристика (никотиновая, наркотическая, алкогольная, игровая, интернет-аддикция и др.). Причины, механизмы и особенности формирования интернет-зависимости. Концептуальные модели зависимого поведения. Факторы зависимого поведения. Феномен созависимости. Психологические особенности лиц с аддиктивными формами поведения. Факторы, способствующие вовлечению в культ. Особенности личности и контроль сознания в деструктивных культах.
Возрастные варианты (подростковые, у лиц пожилого возраста). Гендерные варианты девиантного поведения. Этнокультурные аспекты девиантного поведения: подходы к определению  нормы, патологии и психотерапии. 

	Тема 3. Концептуальные модели профилактики, психотерапии и реабилитации девиантного поведения 
	Концептуальные модели профилактики зависимости. Структурные подходы к изучению мотивации на изменение поведения в аспекте терапии зависимости. Концепции реабилитации зависимости от психоактивных веществ.

Системно-деятельностный подход к проектированию и реализации программ социально-психологической профилактики зависимости от ПАВ.

Концепция социальной поддержки в структуре реабилитации.

	Тема 4. Организационные основы и практические технологии профилактики, психотерапии и реабилитации зависимости 
	Цели и задачи профилактики зависимости от психоактивных веществ. Терапия зависимости от психоактивных веществ. Задачи реабилитации. Реабилитационные технологии.
Первичная, вторичная и третичная профилактика зависимости от психоактивных веществ.

Факторы успешности социально-психологической профилактики зависимости и созависимости от ПАВ.

Содержание социально-психологической деятельности по профилактике зависимости и созависимости от ПАВ различных групп риска, в семье, в образовательном учреждении. Профилактика рецидивов.
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