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1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины: формирование современных представлений о проблемах семьи и организации социальной помощи семье и детям.
Задачами дисциплины являются: 

1. Сформировать современные научные представления о сущности, функциях и специфики форм семейного поведения и семейных отношений.

2. Развитие навыка профессионального вмешательства в решение конкретных семейных проблем.

3. Сформировать представление о специфике семейного консультирования и коррекционной работе психолога с семьей.
2. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций. Способность и готовность к:

· способностью и готовностью к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развития, а также профессиональных рисков в различных видах деятельности;

· описанию структуры деятельности профессионала в рамках определенной сферы;

· осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, организации психологической помощи с использованием традиционных методов и технологий;

· способностью и готовностью к применению знаний по психологии как науки о психологических феноменах, категориях и методах изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики;

· пониманию и постановке профессиональных задач в области научно-исследовательской и практической деятельности.

Ожидаемые результаты:

По окончании изучения дисциплины слушатель должен:
Знать:
· модели семьи, формы семейного воспитания;
· методы диагностики и техники по урегулированию супружеских и детско-родительских конфликтов; 

· оформление и формы представления информации по психологическому обследованию семьи. 
Уметь:

· проводить диагностику супружеских отношений, определить уровень сплоченности семейной системы; 

· выявлять причины конфликтов в семейных отношениях;

· определять установки, эмоции, стереотипы возникновения и развития семейных конфликтов; 

· использовать практические навыки в консультировании семьи.
Владеть:

· навыками оказания психологической помощи семье.

3. Структура и содержание дисциплины
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 40 часов.

Вид аттестации –  экзамен. 

Таблица 1

Структура дисциплины
	№

П/п
	Темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Аудиторные лекции

(час.)
	СР 

с элементами дистанц. обучения

 (час.)

	1.
	Тема 1. Семья как единица психологического  анализа
	9
	1
	8

	2.
	Тема 2. Семья: родители и дети
	9
	1
	8

	3.
	Тема 3.  Психодиагностика семейных отношений
	10
	1
	9

	4.
	Тема 4. Социально-психологическая помощь семье
	12
	1
	11

	Итого
	40
	4
	36


Таблица 2

Содержание дисциплины
	Тема
	Содержание

	Тема 1. Семья как единица психологического  анализа
	Основные  характеристики семьи. Функции семьи. Реализация индивидуальных потребностей в браке. Понятие нормально функционирующая семья и дисфункциональная семья. Причины нарушения функций семьи.

Структура семьи. Виды семейных структур: по составу, количеству детей, типу лидерства и главенства, по укладу, однородности социального состава, качеству отношений и атмосфере в семье, условиям семейной жизни, количеству брачных партнёров, альтернативным стиля жизни и др. Особенности семейных структур по принципу соответствия брачно-семейных отношений общественным нормам.  

Жизненный цикл семьи. Фазы жизненного цикла в отдельных странах.

Семья как система. Законы  гомеостаза и  развития. Распределение ролей в семье. Виды семейных ролей. Описание основных ролей в семье. Проблемы ролевой внутрисемейной структуры в современной семье. Роли в хорошо функционирующих и дисфункциональных семьях. Иерархия в семье (авторитарная, эгалитарная семья). Границы семьи: внутренняя, внешняя (семейные коалиции). Мифы и семейные правила.

Жизнедеятельность семьи. Нарушения в жизнедеятельности семьи.  Теория латентных нарушений. Признаки гармоничной и негармоничной семьи. Психологические характеристики благополучных и неблагополучных семей. 

Сожительство. Его причины, последствия. Отношение общества к вопросам сожительства.

	Тема 2. Семья: родители и дети
	Взаимоотношения и взаимодействие в семье. Любовь и близкие отношения
Любовь как основа семейных отношений. Феномен любви и ее типы. Теории любви. Любовь между супругами, родителями и детьми. Взаимоотношения родителей и детей. Проблемы детско-родительских отношений.

Специфика семейного воспитания и влияния. Семья как основная среда развития и формирования личности ребенка. Роль  матери  в воспитании детей. Роль  отца в воспитании детей.  Родители – первые учителя ребенка. Функции отца и матери. Материнство как психологический феномен. Стили семейного воспитания,  их характеристики и влияние на личность ребенка. Гендерные отличия в воспитании. Особенности воспитания девочек и мальчиков. Воспитание ребенка в неполной семье.

	Тема 3.  Психодиагностика семейных отношений
	Специфика семейной диагностики. Основные диагностические подходы к изучению семьи.

Диагностика супружеских отношений. Проблемы изучения супружеских отношений. Методы изучения супружеских отношений.

Диагностика взаимоотношений родителей и детей. Основные направления изучения детско-родительского взаимодействия  и отношений. Типы диагностических методик (по А.Г.Шмелеву). Методы диагностики детско-родительских отношений. Методы исследования внутрисемейных отношений и стилей воспитания.

	Тема 4. Социально-психологическая помощь семье
	Новые подходы к организации психологической помощи семье. Государственная семейная политика.  

Социально-психологическая помощь семье. 

Основные направления социально-психологической помощи семье: психосоциальная работа;  психологическая помощь - консультирование и психотерапия. Семейная психотерапия.
Социально-психологическая служба как составная части общей социальной работы. Отличия социально-психологической и психологической модели  помощи семье. 

Характеристики  клиентов психосоциальных служб. Особенности оказания социально-психологической помощи семье, методы и принципы. 
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